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Garmisch-Partenkirchen, 19.07.2021 

Für ein barrierefreies Zuhause in jedem Lebensalter: Wohnberatung für Menschen mit 
Behinderung 

LongLeif LIVING PLUS bietet Wohnberatung nicht nur für Seniorinnen und Senioren an; 
durch die Zusammenarbeit mit dem KJE-Hilfe e.V. können von der professionellen, 
kostenfreien Unterstützung generell alle Menschen mit Behinderung oder körperlicher 
Beeinträchtigung im Landkreis Garmisch-Partenkirchen profitieren. Und sich so in jedem 
Lebensalter den Wunsch nach einem selbstständigen Leben zu Hause erfüllen.  

Für den 7-jährigen Sohn, der aufgrund einer körperlichen Behinderung im Rollstuhl sitzt, konnten die 
Eltern dieses Ziel optimal verfolgen. Sie wollen ein Haus bauen, und wandten sich schon in der 
Planung an LIVING PLUS. „Die Wohnberaterin hat uns und den Architekten unterstützt, um das 
neue Heim rollstuhlgerecht zu realisieren. Sie hat vorausschauend darauf geachtet, dass unser 
Sohn sich in seiner weiteren Entwicklung selbständig entwickeln kann, und dass - wo notwendig - 
pflegende Personen durch effizient eingesetzte Hilfsmittel entlastet sind. Unser Sohn kann sich so 
von Anfang an ohne Barrieren durch das Haus bewegen und versorgen – von der Küche bis zum 
Bad und WC oder in den Garten. So wird es zum Zuhause für uns alle!“ 

Ob barrierefreie Veränderungen im Bad, eine Rollstuhlrampe am Hauseingang, ein Treppenlift oder 
eine Lichtleiste am Boden, die dem nächtlichen Toilettengang die Stolpergefahr nimmt: Wenn 
aufgrund von körperlichen und gesundheitlichen Veränderungen der Alltag zu Hause beschwerlich 
ist, können schon kleine Einrichtungsveränderungen ein großes Plus an Lebensfreude, 
Unabhängigkeit und Sicherheit bedeuten – in jedem Alter, in der Miet- oder eigenen Wohnung. Um 
möglichst vielen Menschen im Landkreis Garmisch-Partenkirchen diese Lebensqualität zu 
ermöglichen, hat die gemeinnützige GmbH LongLeif im Oktober 2019 eine Wohnberatung mit 
Musterwohnung ins Leben gerufen: LIVING PLUS. Das Angebot richtet sich an alle Menschen im 
Landkreis, in jedem Lebensalter, die kurzfristig oder vorausschauend das Wohnumfeld barrierefrei 
anpassen möchten. „Unsere Beratung ist unverbindlich, neutral und kostenfrei“, erklärt Projektleiter 
Markus Heberle. „Wir helfen dabei, individuelle Barrieren in Wohnräumen zu reduzieren, beraten zu 
moderner, leicht bedienbarer Unterstützungstechnik, informieren über Fördermöglichkeiten und 
begleiten die Umbaumaßnahmen. Durch die Kooperation mit dem KJE-Hilfe e.V. für alle Menschen 
im Landkreis Garmisch-Partenkirchen.“ Die Beratung kann telefonisch, direkt in der Musterwohnung 
oder auf Wunsch auch bei den Ratsuchenden zu Hause erfolgen.  

Eigenständig bleiben – auch nach Unfällen 
Frau M. möchte in ihrer schönen Wohnung im Obergeschoss auch nach dem Arbeitsunfall wohnen 
bleiben. Durch eine schwere Kopfverletzung blieb bei der 40-jährigen die linke Körperseite gelähmt. 
Sie lebt gerne allein und möchte sich ihre Eigenständigkeit zu Hause auch weiterhin mit möglichst 
wenig Unterstützung von außen erhalten.  
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Mit der Hilfe der qualifizierten Wohnberatung suchte sie nach den Möglichkeiten, ihre Wohnung 
möglichst barrierearm an ihre neue Situation anzupassen: über eine Rampe erreicht sie jetzt den 
Hauseingang, ein Treppenlift bringt sie in ihre Wohnung, Schwellen und Stolperfallen wurden 
entfernt und Haltegriffe helfen, sich auch jetzt sicher in den Räumen zu bewegen. Mit einfachen 
Erhöhungen der vorhandenen Sitz- und Liegemöbel ist das Hinsetzen und Aufstehen weiterhin gut 
möglich, eingebaute Lichtsysteme leuchten alle Bereiche gut aus und erhöhen jederzeit die 
Sicherheit. 

 

Bildmotiv und Bildunterschrift 

 

Bild 1: Barbara Wilk ist pädagogische Fachkraft beim KJE-Hilfe e.V. und zertifizierte Wohnberaterin 
für Menschen mit Behinderung oder körperlicher Beeinträchtigung.  

Infokasten 

Die Wohnberatung von LongLeif LIVING PLUS  
Für einen selbstbestimmten Alltag 
FÜR WEN: Menschen mit Behinderung oder körperlicher Beeinträchtigung, Seniorinnen und 
Senioren – und ihre Angehörigen  
WAS: Wir beraten Sie kostenlos, neutral und unverbindlich zu individuellen Wohnlösungen und 
Fördermöglichkeiten, stehen Ihnen für Planung, Antragstellung und Vermittlung von Kontakten gerne 
zur Verfügung. 
WIE: telefonisch, bei Ihnen zu Hause oder in unserer Musterwohnung.  
WANN: Bürozeiten: Mo - Fr 09:00 - 17:00 Uhr. Persönliche Termine nach Vereinbarung.  
KONTAKT: Bahnhofstraße 37, 2. OG (mit Fahrstuhl), 82467 Garmisch-Partenkirchen 
Tel.: 08821 / 966 16 25 , E-Mail: wohnberatung@longleif.de ,  
Internet: www.longleif.de und www.longleif.de/wohnberatung   


